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CURSO I

JORNADAS DE ACTUALIZACION EN PADEL

CONTENIDOS JORNADAS
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¢Entrenas como se compite? Analisis de las acciones de juego en padel
profesional

Analisis del rendimiento en padel. Aspectos clave para el entrenamiento
y la competicion

Padel y tactica. Entrena con sentido

Padel infantil. Estudio y desarrollo de las etapas de formacion

Padel infantil y contenidos durante la temporada

Rutina entre puntos. COmo gestionar el tiempo entre puntos y mantener
la atencidn sostenida durante los partidos

Padeltrain. Equipo multidisciplinar en busca de la profesionalizacion
del padel y su formacion




CURSO 11

METODOLOGIA Y PLANIFICACION DEL PADEL INFANTIL

FUNDAMENTOS DEL PADEL INFANTIL

Los objetivos del padel infantil

Los valores del padel

La relevancia de los padres en la evolucion de sus hijos
Conoce mejor a tu alumnado

Perfiles de los alumnos

El contexto en la pista

El desarrollo motor. Edad biolégica y edad madurativa
Las cuatro dimensiones de los ninos
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Como ensenar el reglamento a los mas pequenos
10. Limitaciones frecuentes cuando trabajamos con nifios

COMUNICACION EN PADEL INFANTIL
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La importancia de la comunicacion en la ensefanza

Habilidades comunicativas para poder conectar mejor
con nuestros alumnos

Habilidades comunicativas para poder llegar a nuestro alumnos
Las preguntas como herramienta de aprendizaje

Comandos para ensenar

Consignas para ensefar

El feedback
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CURSO 11

METODOLOGIA Y PLANIFICACION DEL PADEL INFANTIL

PLANIFICACION EN PADEL INFANTIL
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Planificacion en el padel infantil: objetivos técnicos

Planificacion en el padel infantil: objetivos tacticos

Planificacion en el padel infantil: objetivos psico-fisicos y formativos
Las dinamicas grupales

El calentamiento

Prepara material para etapas iniciales

Familiarizacion con la pala

Familiarizacion con las pelotas

Los tiempos muertos

. Clases heterogéneas

COmo ensenar a alumnos distintos

METODOLOGIA EN PADEL INFANTIL
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Metodologia basada en el juego

Composicion de ejercicios basados en el juego

Metodologia analitica

Composicion de ejercicios analiticos

Composicion de ejercicios basados en el descubrimiento guiado
Composicion de ejercicios de control




CURSO III

FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DEL PADEL INFANTIL

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL PADEL INFANTIL

Tipos de empuhaduras
Errores frecuentes en las empufiaduras
Tipos de desplazamientos

INNOENIES

Errores frecuentes en los desplazamientos

FUNDAMENTOS TECNICOS DE LOS GOLPES DE FONDO
EN PADEL INFANTIL

La derecha de fondo

Ejercicios para ensenar la derecha de fondo
El revés de fondo

Ejercicios para ensenar el revés de fondo

El saque
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Ejercicios para ensenar el saque

FUNDAMENTOS TECNICOS DE LOS GOLPES DE RED
EN PADEL INFANTIL

La volea de derecha
Ejercicios para ensenar la volea de derecha
La volea de reveés
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Ejercicios para ensenar la volea de revés

FUNDAMENTOS TECNICOS DE LOS GOLPES AEREOS
EN PADEL INFANTIL

La bandeja
Ejercicios para ensenar la bandeja
El remate
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Ejercicios para ensefar el remate




CURSO IV

PREPARACION FISICA PARA PADEL INFANTIL

CAPACIDADES FISICAS EN PADEL INFANTIL
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Fuerza util y fuerza aplicada

Coordinacion oculo - manual

Organizacion espacial y orientacion: giros y colocacion
Organizacion espacio - temporal y calculo de trayectorias

HABILIDADES FISICAS EN PADEL INFANTIL
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La toma de decision: seleccionar y discriminar estimulos
Esquives de pelota y equilibrio

Ajustes y transferencias de peso

Ritmos y velocidades

La capacidad de concentracion

PREPARACION FISICA EN PADEL INFANTIL
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Capacidades fisicas aplicadas al padel
Ejercicios de preparacion fisica

Padel infantil

Ejercicios de padel infantil




CURSO V

INVESTIGACION EN PADEL

INVESTIGACION EN PADEL
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Introduccion a la investigacion en padel
Investigacion en Analisis del Rendimiento I. Estructura temporal del padel
Investigacion en Analisis del Rendimiento I. Acciones de juego en padel

Investigacion en Analisis del Rendimiento I. Movimientos de los jugadores
de padel

Investigacion en Ciencias de la Salud I. Caracteristicas fisiologicas del padel

Investigacion en Ciencias de la Salud Il. Condicion fisica en padel y lesiones
en padel

Investigacion en Ciencias Sociales I. Analisis técnico y biomecanica en padel
Investigacion en Ciencias Sociales Il. Otras areas de investigacion en padel

REGISTRO, ANALISIS Y APLICACION DE ESTADISTICAS Y DATOS
EN PADEL AL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION EN PADEL

1.

2.
3.

Definicion de los indicadores de rendimiento en padel

Protocolo de registro de datos a través de la aplicacion PadelTrain
Analisis de datos y disenho de graficos y figuras para jugadores.
Ejemplos practicos

Elaboracion de informes a jugadores basadas en las estadisticas
de competicion. Plantillas y ejemplos practicos
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https://www.facebook.com/padelmba/
https://www.instagram.com/padelmba/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UC0HztwdNRoQjjIMz4mWnx7g
https://es.linkedin.com/company/padelmba
https://www.tiktok.com/@padelmba

